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Dr. Uta Deppe-Schmitz * Beraterprofil

Ich berate Fihrungskrafte, wie sie gerade in Phasen mit hohen
Belastungen gesundheitsforderliches  Verhalten und Denken
realisieren konnen, um auch langfristig zufrieden, gesund und
leistungsstark zu sein. Eine besondere Rolle spielen hierbei
Methoden zur Ressourcenaktivierung. Denn Menschen mit vielen
Ressourcen sind  zufriedener, gestinder und erfolgreicher.

Wer  sich  seiner  eigenen
Ressourcen bewusst ist, kann diese
gezielt aktivieren und einsetzen — fur
die Bewaltigung alltaglicher
Herausforderungen wie auch fur
andauernde Phasen von Belastung
und Stress. Ressourcenaktivierung
geschieht  dann, wenn  wir

K Erfahrungen  machen, die zu
_— unseren physischen und psych-
" & ischen Grundbedurfnissen passen.

Genau dies kommt in einem turbulenten Alltag oft zu kurz. Als
Fuhrungskraft bin ich auch Vorbild fur meine Mitarbeiter im Umgang
mit besonderen Belastungen. Ich berate Sie, diese Vorbildfunktion
bewusst wahrzunehmen und damit ein deutliches Signal fur lhre
Mitarbeiter zu setzen. Gesund fuhren richtet sich auch an die
Mitarbeiter. Ich sensibilisiere Flhrungskrafte flr die ersten
Anzeichen von psychischen Problemen bei Mitarbeitern und fur
mogliche Leistungseinschrankungen, die sich daraus ergeben
konnen.  Gesund  fihren  erfordert  Kompetenzen, die
Leistungsfahigkeit und Gesundheit der Mitarbeiter im Blick zu haben
und zu lenken. Beispiele hierfiir sind emphatisches Konfrontieren,
Vereinbarung  kurzfristiger Entlastungsmaoglichkeiten im  Team,
Mitarbeitergesprache im Rahmen des Hamburger Modells. Ich
unterstitze  Menschen und  Organisationen  dabei, ihre
professionellen und personlichen Ressourcen effektiv zu nutzen und
weiter zu entwickeln.

Beratungsschwerpunkte:

+ Gesundheitsforderung und Ressourcenaktivierung

+ Stressbewaltigung, Gesund flihren und Suchtpravention
* Entwicklung von Teams und Fhrungskraften

+ Coaching

Berufserfahrungen

Coach fiir Ressourcenaktivierung und
Gesundheitsférderung fiir
Einzelpersonen und Gruppen

Flhrungskréaftetraining: gesund fiihren,
Ressourcenaktivierung

Betriebliche Gesundheitsférderung:
Stressbewéltigung, Achtsamkeit,
Suchtpravention

Psychologische Psychotherapeutin
(Verhaltenstherapie) in eigener Praxis in
Berlin seit 2003, davor langjahrige
Tatigkeit als Psychotherapeutin in einer
Klinik fiir Sucht- und
Psychosomatikpatienten

Mitgriinderin des Instituts fiir
Ressourcenaktivierung mit Sitz in Berlin

Forschungsprojekte zu
Ressourcenaktivierung,
Verdffentlichungen zu
Ressourcenaktivierung, Vortrage,
Workshops im Rahmen der Ausbildung
von Arzten und Psychotherapeuten

Kompetenzen

Studium der Psychologie (Diplom-
Psychologin) in Trier

Promotion in Braunschweig (Dr. rer. nat.)

Ausbildung zur Psychologischen
Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
in Berlin

Arbeitssprachen

Deutsch und Englisch

Kontakt / Terminvereinbarung:

Uta Deppe-Schmitz

m// +49 176 233 33 544
ell u.deppe-schmitz@bclead.com

w// www.bclead.com



